HORSE COACHING

INNOWACYJNE WARSZTATY W ASYSCIE KONI

Czym jest horse coaching?

Horse coaching to niezwykta i innowacyjna metoda szkoleniowa i rozwojowa. Horse coaching
wykorzystywany jest w procesach uczenia sie, rozwijania kreatywnosci, doskonalenia siebie,
rozumienia wtasnych celéw, dazen i motywacji, zyskiwania kontroli nad wtasnymi emocjami, radzenia
sobie z problemami psycho-spotecznymi. Horse Coaching wykorzystywany jest rowniez w terapiach
zaburzen emocjonalnych, nadpobudliwosciach, depresjach, stanach przewlektego stresu,
dysfunkcjach spotecznych, czy problemach w komunikacji interpersonalnej.

Jak to wyglada?

Horse coaching to aktywnie spedzony czas na tonie natury w asyscie koni. Uczestnicy naszych
warsztatéw najpierw obserwujg stado i zachowania spoteczne koni. Wbrew pozorom wiele sie tam
dzieje i juz po kilku minutach kazdy dostrzega koniobowos$é, z ktérg chciatby pracowaé w dalszej
czesci warsztatéw. Cwiczenia wykonywane z korimi to proste zadania, takie jak zachecenie konia do
podazania za cztowiekiem
wybrang  Sciezkg, czy
pokonanie toru przeszkod
w asyscie konia. Zadania
czesto opieraja sie na
metaforach, a wiec
uczestnicy zamiast obreczy
do ktérej wprowadzaja
konia wizualizujg sobie np.

jeden z celéw, jaki chca
osiggna¢ w  najblizszej
przysztosci. Tym, co decyduje, czy kon za cztowiekiem podazy czy nie jest energia i prawdziwa
motywacja, jaka w danym momencie ma w sobie cztowiek. Najwazniejsze w horse coachingu jest
to, ze cokolwiek sie wydarzy, jest pozadang odpowiedzia. Cate warsztaty prowadzone s3a
w atmosferze kreatywnej, Swietnej zabawy.



Na czym to wszystko polega?

Horse coaching to najskuteczniejsza forma nauki, bo jej fundamentem jest doswiadczanie. Obcujgc
z koniem, zwierzeciem duzym i wzbudzajgcym respekt, uczestnik dziata pod wptywem emoc;ji.
Wszystko, czego doswiadcza cztowiek w takiej sytuacji zostaje zapamietywane w trwaty sposdb, na
ogot nieuswiadomiony. Zmiany, jakie zachodza w uczestnikach sg nieuniknione. Efekty pozostaja

na cate zycie.

Trenerzy i facylitatorzy

W horse coachingu trenerem jest kon, swietnie
przygotowany do tej roli przez matke nature. Jego
wrodzong zdolnoscig jest umiejetno$é¢ odczytywania
autentycznych emocji i intencji cztowieka. O ile trenera-
cztowieka, nawet najlepszego, mozna zmanipulowaé
i oszukaé¢, o tyle na zadnego konia takie sztuczki nie
zadziatajg. Innymi stowy kon jest krystalicznym

zwierciadtem ludzkiej duszy i tego, co w niej w danym
momencie drzemie.

Obok koni w warsztatach horse coachingu uczestniczg tzw. facylitatorzy, czyli specjalisci czuwajacy
nad przebiegiem procesu nauki oraz bezpieczernstwem koni i uczestnikdw. Ich rolg jest przyblizenie
kwestii teoretycznych oraz pomoc w interpretacji tego, co zaszto podczas pracy z koniem.

Bezpieczenstwo

Nasze konie, ktdre sg trenerami w metodzie horse coachingu, to zwierzeta, z ktérymi pracujemy tylko
i wytacznie metodami naturalnymi, uwzgledniajagcymi ich potrzeby, system wartosci, psychike
i psychologie. Dzieki temu sg zréwnowazione, fagodne i przyjazne cztowiekowi. S doskonale
przygotowane do swej roli.

Uczestnicy przed kursem zostajg poinformowani o podstawowych zasadach bezpieczeristwa pracy
z konmi, a ponadto przez caty czas trwania warsztatow pozostajg pod czujnym okiem facylitatorow.

Formuta warsztatow

Warsztaty horse coachingu z zatozenia odbywajg sie
w matych, 6-osobowych grupach. Na catos¢ sktada sie
czesc teoretyczna, w ktorej skupiamy sie na zagadnieniu,
nad ktérym bedziemy pracowac; czes¢ praktyczna, a wiec
aktywnosci w asyscie koni oraz niezwykle istotna czes¢
refleksyjno-dyskusyjna, podczas ktdrej uczestnicy
wymieniajg sie spostrzezeniami.




Cel i adresaci

Metody horse coachingu znajdujg zastosowanie zaréwno w procesach wspomagania zmian i rozwoju

osobistego, jak i w terapiach szeregu zaburzen emocjonalnych.

Aktywne uczestnictwo w warsztatach rozwojowych pozwala na przepracowanie i wzmacnianie
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Sesje terapeutyczne w asyscie koni pozwalajg odnalezé siebie i uporac sie z problemami
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Dla kogo?

Nasze warsztaty horse coachingu projektowane sg dla dzieci i dorostych, dla oséb indywidualnych,
grup zorganizowanych oraz firm. Nie s3 wymagane wczesniejsze doswiadczenia z koAmi. Kazde
warsztaty poswiecone sg konkretnemu problemowi czy zagadnieniu, nad ktérym bedg pracowac
uczestnicy. Tematy warsztatéw sg przygotowywane kazdorazowo i ,szyte na miare” grupy, z ktérg
pracujemy. Organizujemy warsztaty rozwoju osobistego, szkolenia miekkie oraz terapie w asyscie
koni.

Warsztaty prowadza:

Jolanta Matuszewska-Radwanska

Doktor nauk medycznych, certfikowany facylitator metody Horse
Assisted  Education, certyfikowany student Parelli Natural
Horsemanship. Od ponad 30 lat realizuje swoje powotanie zawodowe
zgodnie z definicjg WHO, opisujgca zdrowie jako dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny. Do warsztatu facylitatora wnosi bezcenne
wieloletnie doswiadczenia z pracy nad motywacja pacjentéw
i osigganiem u nich pozadanych w procesie leczenia stanéw
emocjonalnych. Od o$miu lat zgtebia psychike koni oraz sposoby

naturalnej komunikacji i autentycznego przywddztwa. Na samej sobie
doswiadczyta jak budowanie relacji z koniem przektada sie na zycie
codzienne.

Dominika Radwanska

Socjolog, od zawsze zafascynowana ludZmi i koAmi. Po ukonczeniu
studidow na Uniwersytecie Jagielloriskim zdobywata doswiadczenie
i kompetencje pracujac w branzy eventowej, marketingowej
i badawczej. Instruktor rekreacji ruchowej o specjalnosci jazda konna,
studentka Parelli Natural Horsemanship i JNBT. Ukonczyta szkolenie
naturalnego werkowania kopyt u Larsa Palo. Wtascicielka dwdch
wspaniatych wierzchowcéw, z ktérymi od 8 lat pracuje tylko
metodami naturalnymi. W 2014 roku zatozyta firme Koncept DORAD,

w ktoérej realizuje wszystkie swoje pasje i marzenia.
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Koncept DORAD
biuro@dorad.pl
tel. 691 715 154
www.dorad.pl



