
Horse coaching to innowacyjna metoda pracy nad ǎƻōŊ w ŀǎȅǏŎƛŜ koni. YƻƵ ǇŜƱƴƛ tu Ǌƻƭť 
coacha/trenera/terapeuty, a ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅ - facylitatorzy  ƪǊŜǳƧŊ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ i kontekst 
ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜ poznanie siebie i zaistnienie zmiany. W metodzie wykorzystuje ǎƛť naturalne 
instynkty koni, takie jak szczera, autentyczna i natychmiastowa reakcja na to, co dzieje ǎƛť w 
ǇƻŘǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ w danej chwili, nieocenianie, bycie αǘǳ i ǘŜǊŀȊέ.  
Metoda ta ƴŀƭŜȍȅ do najskuteczniejszych form uczenia ǎƛť poprzez ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŜ ς widoczne 
zmiany ȊŀŎƘƻŘȊŊ na poziomie ǇƻŘǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ, wielokrotnie szybciej ƴƛȍ w tradycyjnych 
metodach, ǎŊ ǘǊǿŀƱŜ i nieuniknione.  

Warsztaty prowadzi dr n. med. Jolanta 
Matuszewska-wŀŘǿŀƵǎƪŀ - lekarz praktyk z 
ponad 30-letnim ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳ w pracy z 
ƭǳŘȋƳƛ i ponad 10 letnim ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳ w 
pracy z ƪƻƵƳƛ. Certyfikowany facylitator metody 
Horse Assisted Education, ŎȊƱƻƴŜƪ 
aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƎƻ Stowarzyszenia EAHAE oraz 
ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ sieci profesjonalistów, 
ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť uczeniem i terapiami w ŀǎȅǏŎƛŜ 
koni ς EAGALA, certyfikowany student ǎȊƪƻƱȅ 
Parelli Natural Horsemanship. Przy tworzeniu 
programów autorskich warsztatów Horse 
Coachingu czerpie z ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǏǿƛŀǘƻǿŜƧ klasy 
psychologów, psychoterapeutów i trenerów 
metody Horse Assisted. Warsztaty i terapie 
prowadzone ǎŊ ǿŜŘƱǳƎ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅŎƘ standardów 
etycznych i merytorycznych. 

{ƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ 
metody 
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ZOBACZ SIEBIE W OCZACH KONIA 
 
YƻƴƛŜ ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƧŊ ǎƱƽǿΦ 
Wŀƪ ȊŀǘŜƳ Ȋ ƴƛƳƛ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏΚ 
YƻƴƛŜ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀƧŊ ǎƛť ȊŜ ǎƻōŊΣ Ƨŀƪ ƛ ƻŘōƛŜǊŀƧŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȅ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ȍȅǿȅŎƘ ƛǎǘƻǘ ǇƻǇǊȊŜȊ 
ƧťȊȅƪ ŎƛŀƱŀ ƛ ŜƴŜǊƎƛƛΦ aŀƧŊ ǿƱŀǎƴŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ŎȊŀǎǳ ƛ ǎǿƻƧŊ ƪƻƵǎƪŊ ŦƛƭƻȊƻŦƛť ȍȅŎƛŀΦ 
²ōǊŜǿ ǇǊȊȅǎƱƻǿƛǳ αΦΦΦ Ƨŀƪ ƪƻƵ ǇƻŘ ƎƽǊťά ƪƻƴƛŜ ƴƛŜ ƪƻƳōƛƴǳƧŊΦ ½ŀ ǘƻ ǎǿƻƛƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƛ 
ǊŜŀƪŎƧŀƳƛ Ȋ ǎŜƪǳƴŘȅ ƴŀ ǎŜƪǳƴŘť ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀƧŊ ǘƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǿ ƛŎƘ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳΦ 
 
² ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ IƻǊǎŜ /ƻŀŎƘƛƴƎǳ ǇǊƻǇƻƴǳƧŜƳȅ ƴŀ ŎƘǿƛƭť ƻŘŜǊǿŀŏ ǎƛť ƻŘ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ōƛŜƎǳΣ 
ǿŜƧǏŏ ǿ ƪƻƵǎƪŊ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƛ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƻ ǎƻōƛŜ ŎȊŜƎƻǏΣ Ŏƻ ƴŀ ȊŀǿǎȊŜ Ȋ ƴŀƳƛ ǇƻȊƻǎǘŀƴƛŜΦ 
YƻƴƛŜ ǎŊ ƳƛǎǘǊȊŀƳƛ ǿ ǳŎȊŜƴƛǳ ƴŀǎ ǿƛŜƭǳ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥ 
ÅƧŀƪ ǿȊōǳŘȊŀŏ ȊŀǳŦŀƴƛŜ 
ÅƧŀƪ Ƨŀǎƴƻ ƛ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴƛŜ ǿȅǊŀȍŀŏ ǎǿƻƧŜ ƛƴǘŜƴŎƧŜ 
ÅƧŀƪ ōȅŏ ǿ ȊƎƻŘȊƛŜ ȊŜ ǎƻōŊ 
ÅƧŀƪ ǎƛť ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏΣ ōȅ ōȅŏ ǎƱȅǎȊŀƴȅƳ 
ÅƧŀƪ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ǇƻŘŎƘƻŘȊƛŏ Řƻ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ 

 
YƻƴƛŜ ōŜȊōƱťŘƴƛŜ ǊƻȊǎȊȅŦǊƻǿǳƧŊ ǘƻ ƪƛƳ ƧŜǎǘŜǏƳȅΣ Ƨŀƪƛ ƧŜǎǘ ƴŀǎȊ ǎǘȅƭ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛΦ 
5Ȋƛťƪƛ ǘŜƳǳΣ ȍŜ ƴŀ ƪŀȍŘŜ ƴŀǎȊŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜƳȅ ōƱȅǎƪŀǿƛŎȊƴŊ ȊǿǊƻǘƴŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋΣ 
ƳŀƳȅ ǎȊŀƴǎť ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƴƻǿŜƎƻ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŀ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ ƛ 
ǿƱŀǎƴŜ ƴŀǿȅƪƻǿŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ 
/ŀƱȅ ǇǊƻŎŜǎ ƧŜǎǘ ŦŀŎȅƭƛǘƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǎǘťΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿȅȊƴŀŎȊŀ ȊŀŘŀƴƛŀΣ ŀƭŜ 
ǿǇǊƻǿŀŘȊŀΣ ǿȅƧŀǏƴƛŀΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŜ ƧťȊȅƪ ƪƻƴƛΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ǇƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ƛ ŎȊǳǿŀ ƴŀŘ 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳΦ 
 
bƛŜ ǎŊ ǿȅƳŀƎŀƴŜ ȍŀŘƴŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ Ȋ ƪƻƵƳƛΣ ƴƛŜ ƧŜȋŘȊƛƳȅ ƪƻƴƴƻΣ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ 
ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ƪƻƴƛ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť Ȋ ȊƛŜƳƛΦ 
 
 

 



b!¦Y! Yhc{YL9Dh WB½¸Y! a9¢h5+ Ihw{9 /h!/ILbD¦ 
 
Horse coaching to alternatywna, ǇǊȊȅƴƻǎȊŊŎŀ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ rezultaty metoda pracy z koniem dla osób ze 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƧŜȋŘȊƛŜŎƪƛŜƎƻ. 5Ȋƛťƪƛ ȊǳǇŜƱƴƛŜ nowemu ǇƻŘŜƧǏŎƛǳΣ operowaniu metaforami, oparciu na 
psychologicznych fundamentach i skupieniu na refleksjach osobistych, praca z koniem nabiera 
ȊǳǇŜƱƴƛŜ nowej ƧŀƪƻǏŎƛΣ jest odkrywcza przede wszystkim poprzez odkrywanie siebie. Wszystko w 
ƳȅǏƭ ǇǊȊȅǏǿƛŜŎŀƧŊŎŜƧ nam zasady, ȍŜ ƪƻƵ jest odbiciem ludzkiej duszy i reaguje ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ na to, jacy 
ƧŜǎǘŜǏƳȅ w danym momencie: odzwierciedla stan ǳƳȅǎƱǳΣ stan emocjonalny, nadzieje i uprzedzenia. 
 
/Ȋťǎǘƻ obserwujemy, ȍŜ dany ƪƻƵ zachowuje ǎƛť w stosunku do nas w ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ sposób, podczas gdy 
ƪǘƻǏ inny wyzwala w nim ȊǳǇŜƱƴƛŜ inne zachowania i emocje. Tu nie chodzi o konia, ale o ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ i 
to, czym w danej chwili emanuje.  
 
Warsztaty horse coachingu ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ na nowo ƻŘƪǊȅŏ ƴŀǘǳǊť konia, niesamowicie i trwale ǇƻǇǊŀǿƛŏ 
ƧŀƪƻǏŏ komunikacji ƪƻƵ-ŎȊƱƻǿƛŜƪΣ a przede wszystkim ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏΣ jakie cechy naszej ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ 
ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǎǘŀƱŜ reakcje konia i ǎǘŀƴƻǿƛŊ o naszych relacjach. 
 
Do kogo kierowane ǎŊ warsztaty? 
 
Do ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭƛ i opiekunów koni 
Do ƧŜȋŘȋŎƽǿ i osób ǘǊŜƴǳƧŊŎȅŎƘ z ƪƻƵƳƛ 
Do osób, ŎƘŎŊŎȅŎƘ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀŏ ǎƛť z ƪƻƵƳƛ w ich ƧťȊȅƪǳ 
Do osób, ŘŊȍŊŎȅŎƘ do autentycznego partnerstwa z koniem  
Do osób nastawionych na rozwój  
Do osób, ǇƻǎȊǳƪǳƧŊŎȅŎƘ nowych ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ i ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 
 
 
 

 



¦bL²9w{![b¸ WB½¸Y - WARSZTATY KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ 
 
Warsztat ukierunkowany na poznanie tajników komunikacji niewerbalnej ƳŜǘƻŘŊ horse coachingu. 
Konie z natury swej ǇƻǎƱǳƎǳƧŊ ǎƛť ƧťȊȅƪƛŜƳ niewerbalnym ǊƽǿƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǊŜŀƎǳƧŊŎ na wszelkie takie 
komunikaty w swoim otoczeniu. Od koni otrzymujemy ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ȊǿǊƻǘƴŊ na to, 
co ǏǿƛŀŘƻƳƛŜ ōŊŘȋ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƛŜ wnosimy do interakcji. Otrzymujemy ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ do eksploracji 
ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ na ǎȅǘǳŀŎƧť i uzyskanie ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ tego, co ƴƛŜǳǏǿƛŀŘƻƳƛƻƴŜ. 
 
Warsztaty przeznaczone zarówno dla osób indywidualnych, par, teamów rodzic-dziecko, jak i grup.  
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Warsztat ukierunkowany na 
zdobycie ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ skutecznej 
realizacji ȊŀƳƛŜǊȊŜƵ. W kontakcie 
z koniem uczestnicy ȊŘƻōȅǿŀƧŊ 
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǿƱŀǎƴŜƧ motywacji, 
ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ǎǇƽƧƴƻǏŎƛ, skupienia, 
ƪƭŀǊƻǿƴƻǏŎƛ intencji, ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 
wychodzenia poza ǎǘǊŜŦť komfortu i 
ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛ. Natychmiastowa 
ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ od ŀǎȅǎǘǳƧŊŎȅŎƘ koni 
kreuje ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ do 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ 
na ǎȅǘǳŀŎƧť, eksperymentowania i 
przeramowania na poziomie 
ǇƻŘǏǿƛŀŘƻƳȅƳ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 
ȊŀŎƘƻǿŀƵ. 
 


